
 

 
 

COMUNE DI OSSI 

CITTA’ METROPOLITANA DI SASSARI 

 
PROGRAMMA MI PRENDO CURA - ANNUALITA’ 2026 

 
AVVISO PUBBLICO 

PER LA PRESENTAZIONE DELLE ISTANZE DI AMMISSIONE AL BENEFICIO 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE SOCIO ASSISTENZIALE, SCOLASTICO, CULTURALE E SPORT 

 

Premesso che la Regione Sardegna, con la finalità di ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone con disabilità gravissime, con le 

deliberazioni n. 48/46 del 10 dicembre 2021, n. 12/17 del 7 aprile 2022 e n. 10/28 del 16 marzo 2023 ha introdotto il programma “Mi prendo cura”, 

attraverso il quale viene assicurato un ulteriore sostegno specifico a favore delle persone già beneficiarie del programma regionale "Ritornare a casa 

plus” e delle persone che sono in attesa dell'attivazione del medesimo programma. 

 

Vista la Deliberazione Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 avente per oggetto: Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di indirizzo annualità 

2026-2027. 

  

RENDE NOTO CHE 

 

i soggetti interessati possono presentare istanza per la concessione di contributi previsti dal programma regionale “Mi prendo cura” per l’annualità 

2026; 

Art. 1 Destinatari 

Sono destinatari della misura i fruitori del programma "Ritornare a Casa Plus" indipendentemente dal livello di intensità assistenziale presentato, 

1. Le persone che hanno un piano "Ritornare a casa plus” attivo nell'annualità di riferimento; 

2. Le persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa plus", formalmente acquisita dall'ambito di 

riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

 

Art. 2 Misura e attribuzione del contributo 

 

Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento:  

 

A. Linea 1), un contributo massimo di euro 2.000,00 a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e abbiano un piano 

"Ritornare a casa plus” attivo nella medesima annualità di riferimento, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  

• servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus”;  

• medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non 

siano forniti in misura sufficiente;  

• forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti.  

B. Linea 2) un contributo massimo di euro 2.000,00 a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto 

"Ritornare a casa plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, con 

riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di: 

• servizi professionali di assistenza alla persona; 

 

Per entrambe le linee, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000,00 a favore delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e 

sclerosi 

 

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario, in ragione delle seguenti soglie ISEE 

sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159: 

 

ISEE fino a euro 15.000 finanziamento senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000                                 finanziamento decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000                             finanziamento decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 e euro 40.000                               finanziamento decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000                              finanziamento decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000                                       finanziamento decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 finanziamento decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000  finanziamento decurtato dell'80% 

 



 

 

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun comune, le singole amministrazioni devono disporre una riduzione 

proporzionale dell’importo attribuito a ciascun beneficiario. 

Tale contributo è da considerarsi complementare rispetto agli interventi già previsti dal Programma "Ritornare a casa PLUS”. 

 

Art. 3 Termini e modalità di presentazione delle domande: 

 

L’istanza dovrà essere presentata all’Ufficio protocollo del Comune di Ossi, a decorrere dalla data di pubblicazione del presente avviso o tramite pec 

protocollo@pec.comuneossi.it, nel corso dell’anno ed entro il termine del 15.12.2026, presentando le spese relative all’annualità del 2026 nel seguente 

modo: 

 

- entro il 10/05/2026 per le spese relative al I° quadrimestre dell’anno; 

- entro il 10/09/2026 per le spese relative al II quadrimestre dell’anno; 

- entro il 10/01/2027 per le spese relative al III° quadrimestre dell’anno; 

 

Si procederà all’erogazione dei rimborsi in tre distinti momenti:  

• entro il mese di maggio 2026 per le spese relative al I° quadrimestre dell’anno, purché presentate entro il 10/05/2026; 

• entro il mese di settembre 2026 per le spese relative al II° quadrimestre dell’anno, purché presentate entro il 10/09/2026; 

• entro il mese di gennaio 2027 per le spese relative al III° quadrimestre dell’anno o tutte le spese relative all’anno, purché presentate entro 

il 10/01/2027. 

 

L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione:  

• documento fronte retro di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;   

• eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno;  

• pezze giustificative relative la fornitura di energia elettrica e riscaldamento;  

• scontrini fiscali, fatture e ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a 

carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente relativi all’anno 2026 con indicazione del codice fiscale del 

beneficiario 

• buste paga e ricevuta pagamento contributi INPS relative ai servizi professionali di assistenza alla persona assicurate nel 2026.  

 

Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 2.000,00 annui (€ 3.000,00 a favore dei beneficiari affetti 

da sclerosi laterale amiotrofica SLA e sclerosi) a seguito di verifica delle pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte della Regione 

Sardegna.  

 

Il modulo di domanda, predisposto dal Comune, è disponibile sul sito istituzionale dell’Ente  

 

Saranno escluse le domande pervenute oltre il termine previsto e incomplete dei dati e/o della documentazione richiesta. 

 

 

La referente della procedura potrà essere contattata per eventuale supporto ed orientamento al seguente numero e indirizzo email: 

- Dott.ssa Cristina Savio, 0793403111 - mail: cristina.savio@comuneossi.it 

 

 

 

Ossi,18.03.2026

 

 
F.to La responsabile del Settore Socio – Assistenziale,  

Scolastico, Culturale e Sport 

Geom. Manuela Masia 

 


