
 
COMUNE DI OSSI  

CITTA’ METROPOLITANA DI SASSARI 

SETTORE SOCIO-ASSISTENZIALE, ISTRUZIONE, CULTURALE E SPORT 

 

CONCESSIONE CONTRIBUTO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITÀ 

REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF). 

  

 

AVVISO PUBBLICO 

PER LA PRESENTAZIONE DELLE PEZZE GIUSTIFICATIVE DELLE SPESE 

SOSTENUTE NELL’ANNO 2026 

IL RESPONSABILE  

 

Premesso che con l’emanazione della L.R. n° 5 del 18/01/2019, avente per oggetto 

“Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”, la Regione 

Sardegna ha inteso sostenere e promuovere il riconoscimento della fibromialgia o sindrome 

fibromialgica quale patologia cronica, progressiva e invalidante; 

Che con l’art. 1, comma 9 della legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, , è stato aggiornato 

l’art. 7-bis della legge regionale n. 5/2019, prevedendo che “a decorrere dall’anno 2025 l’IRF è 

erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di 

carattere sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura 

soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del 

bilancio regionale”.; 

Che con l'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 è stato modificato l'art.7-bis della L.R.18 gennaio 

2019 n.5, posticipando all'anno 2026, l'applicazione del riconoscimento dell'indennità in ragione 

della rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo 

così come specificato nel precedente capoverso, secondo i criteri adottati con DgR 9/22 del 

12/02/2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale. 

Vista la Delibera di Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025 avente ad oggetto: “Indennità 

regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 

1 e 2. Linee di indirizzo della misura regionale 

 

 

 



RENDE NOTO CHE 

Gli aventi diritto al rimborso del contributo economico denominato “Indennità Regionale 

Fibromialgia (IRF), inseriti nella graduatoria di cui alla Determinazione n° 137/351 del 

17/06/2026, sono tenuti a presentare la documentazione attestante le spese sostenute nel corso 

del 2026, personalmente al protocollo del Comune di Ossi o via pec al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comuneossi.it con la seguente dicitura “Integrazione istanza fibromialgia 

2026”,  secondo il seguente calendario  

• Dal 15/10/2026 al 30/11/2026 deve essere trasmessa la documentazione attestante le 

spese sostenute fino al mese di novembre c.a  

• Entro il 15/01/2027 deve essere trasmessa la documentazione attestante le spese 

sostenute nel mese di dicembre c.a.  

 

A tal fine si ricorda quanto stabilito dall’art 6  ( Rendicontazione) dell’avviso di presentazione 

delle domande di concessione contributo economico denominato “Indennità Regionale 

Fibromialgia (IRF): “Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del 

sostegno economico richiesto per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 

pagamento della quota sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 

autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento 

della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. …..Il Comune quantifica e eroga 

l’indennità a coloro che hanno presentato la documentazione di spesa e nei limiti della 

medesima fino al massimo consentito in rapporto alla situazione economica e comunque sempre 

nei limiti delle risorse assegnate.  

Tutte le ricevute, scontrini, fatture ed ogni altra eventuale giustificativo di spesa FISCALE 

dovranno obbligatoriamente essere accompagnate dalla prescrizione del medico specialista 

e/o medico di famiglia e riportare in maniera chiara i dati anagrafici del beneficiario o anche 

il solo codice fiscale (come, ad esempio, negli scontrini della farmacia). 

Non potranno essere rimborsate le spese sostenute per servizi, prestazioni, medicinali e 

integratori o qualunque altra spesa sopra elencata, che non siano corredate da una 

prescrizione medica, che non riportino i dati anagrafici e/o codice fiscale del beneficiario o 

che siano stati forniti dal servizio sanitario regionale 

La documentazione di spesa dell’anno 2026 deve essere presentata  

 

Per informazioni in merito al presente Avviso è possibile contattare  la Dott.ssa Giuseppina 

Cossu dalle ore 11,00 alle ore 13,00, al seguente numero di telefono: 0793403110.  

 

Ossi lì   

                                                                               IL RESPONSABILE DEL SETTORE  

                                                                                      F.to (Geom Manuela Masia) 
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