
 
COMUNE DI OSSI  

CITTA’ METROPOLITANA DI SASSARI 

SETTORE SOCIO-ASSISTENZIALE, ISTRUZIONE, CULTURALE E SPORT 

 

CONCESSIONE CONTRIBUTO ECONOMICO DENOMINATO “INDENNITÀ 

REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF). 

  

 

AVVISO PUBBLICO 

PER LA PRESENTAZIONE DELLE ISTANZE DI AMMISSIONE AL BENEFICIO 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE SOCIALE 

Premesso che con l’emanazione della L.R. n° 5 del 18/01/2019, avente per oggetto 

“Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”, la Regione 

Sardegna ha inteso sostenere e promuovere il riconoscimento della fibromialgia o sindrome 

fibromialgica quale patologia cronica, progressiva e invalidante; 

Che con l’art. 1, comma 9 della legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, , è stato aggiornato 

l’art. 7-bis della legge regionale n. 5/2019, prevedendo che “a decorrere dall’anno 2025 l’IRF è 

erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di 

carattere sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura 

soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del 

bilancio regionale”.; 

Che con l'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 è stato modificato l'art.7-bis della L.R.18 gennaio 

2019 n.5, posticipando all'anno 2026, l'applicazione del riconoscimento dell'indennità in ragione 

della rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo 

così come specificato nel precedente capoverso, secondo i criteri adottati con DgR 9/22 del 

12/02/2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale. 

Vista la Delibera di Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025 avente ad oggetto: “Indennità 

regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 

1 e 2. Linee di indirizzo della misura regionale” 

 

RENDE NOTO CHE 

1. I soggetti in possesso dei requisiti di cui al punto 1 del presente avviso, che non abbiano 

già provveduto nell’anno 2025, possono presentare domanda per la concessione del 

sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia” (IRF) a partire dalla 

pubblicazione dell’avviso e non oltre il 30 aprile 2026. 



2. Sarà invece considerata valida la domanda già presentata, per coloro cui il beneficio è 

stato concesso nel 2025, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune di Ossi 

l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura e in ogni caso la 

nuova attestazione Isee entro il 30 aprile 2026.  

 

 

1) Destinatari e requisiti di ammissione al contributo 

 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 

“indennità regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

• essere residenti nel comune di Ossi; 

• essere in possesso della certificazione medica, con data non successiva al 30 aprile 2026 

attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un 

medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e 

iscritto all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

 

 

2) Misura e attribuzione del contributo 

 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso 

delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio 

sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un 

massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario 

misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:  

ISEE fino a euro 15.000,00 Finanziamento progetto senza decurtazione; 

ISEE compreso fra euro 15.001,00 ed euro 

25.000,00 

Finanziamento del progetto decurtato del 5%; 

 

ISEE compreso fra euro 25.001,00 ed euro 

35.000,00,  

Finanziamento del progetto decurtato del 

10%; 

 

ISEE compreso fra euro 35.001,00 ed euro 

40.000,00,  

Finanziamento del progetto decurtato del 

25%; 

 

ISEE compreso fra euro 40.001,00 ed euro 

50.000,00,  

Finanziamento del progetto decurtato del 

35%; 

 

ISEE compreso fra euro 50.001,00 ed euro 

60.000,00 

Finanziamento del progetto decurtato del 

50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 

80.000,00 

finanziamento del progetto decurtato del 65% 

 



ISEE oltre 80.000,00 Finanziamento del progetto decurtato del 

80% 

 

In assenza dell'attestazione ISEE è prevista la massima decurtazione del contributo. 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in 

diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del 

bilancio regionale. 

 

3) Termini e modalità di presentazione della domanda 

 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità regionale 

fibromialgia” deve essere presentata, entro e non oltre il 30 aprile 2026, online, sull’apposito 

format, al seguente link:  
https://vurp.comune.ossi.ss.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/istanza-
concessione-sostegno-economico-indennita-regionale-fibromialgia---anno-2026?avvio-istanza=1 

Tutti i requisiti devono essere posseduti e dichiarati alla data di scadenza del presente avviso 

 

4) Documentazione da allegare 

 

Per chi presenta nel 2026 istanza per la prima volta:  

 

➢ Certificazione medica di data non successiva al 30/04/2026, attestante la diagnosi di 

fibromialgia e rilasciata da una delle figure sanitarie di cui al punto 1 del presente avviso, 

➢ Certificazione ISEE sociosanitario in corso di validità. 

➢ Copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore, 

Curatore o Amministratore di sostegno (solo nei casi in cui ricorra la necessità) 

➢ Copia del documento di identità e del codice fiscale. 

➢ Fotocopia del codice IBAN 

 

 Per coloro cui il beneficio è stato concesso nel 2026 

 

➢ Certificazione ISEE sociosanitario in corso di validità, che dovrà essere allegata 

all’apposito modulo di accompagnamento; 

➢ Copia del documento di identità e del codice fiscale. 

➢ Fotocopia del codice IBAN 

 

5) Gestione della misura 

 

Ricevute le richieste, il Comune valuta la completezza e la conformità della documentazione 

presentata e trasmette i dati anonimizzati relativi alle domande presentate alla Direzione generale 

delle Politiche Sociali entro il 30 giugno 2026, tramite il sistema informativo SIPSO. 

 

 

 

 

 

 

https://vurp.comune.ossi.ss.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/istanza-concessione-sostegno-economico-indennita-regionale-fibromialgia---anno-2026?avvio-istanza=1
https://vurp.comune.ossi.ss.it/#/categoria/salute-benessere-e-assistenza/servizi/istanza-concessione-sostegno-economico-indennita-regionale-fibromialgia---anno-2026?avvio-istanza=1


6) Rendicontazione 

 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico 

richiesto per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al 

pagamento della quota sociale; 

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 

autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento 

della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.  

La documentazione di spesa dell’anno 2026 deve essere presentata personalmente al protocollo 

del Comune di Ossi o via pec al seguente indirizzo: protocollo@pec.comuneossi.it con la 

seguente dicitura “Integrazione istanza fibromialgia 2026”.  

Sono previste due scadenze: 

• Dal 15/10/2026 al 30/11/2026 deve essere trasmessa la documentazione attestante le 

spese sostenute fino al mese di novembre c.a  

• Entro il 15/01/2027 deve essere trasmessa la documentazione attestante le spese 

sostenute nel mese di dicembre c.a.  

 

Il Comune quantifica e eroga l’indennità a coloro che hanno presentato la documentazione di 

spesa e nei limiti della medesima fino al massimo consentito in rapporto alla situazione 

economica e comunque sempre nei limiti delle risorse assegnate.  

Tutte le ricevute, scontrini, fatture ed ogni altra eventuale giustificativo di spesa FISCALE 

dovranno obbligatoriamente essere accompagnate dalla prescrizione del medico specialista 

e/o medico di famiglia e riportare in maniera chiara i dati anagrafici del beneficiario o 

anche il solo codice fiscale (come, ad esempio, negli scontrini della farmacia). 

Non potranno essere rimborsate le spese sostenute per servizi, prestazioni, medicinali e 

integratori o qualunque altra spesa sopra elencata, che non siano corredate da una 

prescrizione medica, che non riportino i dati anagrafici e/o codice fiscale del beneficiario o 

che siano stati forniti dal servizio sanitario regionale. 

 

7) Informativa sull’uso dei dati personali (Art. 13 del Regolamento (UE) 679/2016) 

 

I dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle 

disposizioni vigenti, saranno trattati e utilizzati per i fini connessi all’espletamento della 

procedura in oggetto e per i fini istituzionali da ciascuna Amministrazione comunale.  

Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle 

procedure richieste. Il rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni 

di essi potrà comportare l'annullamento del procedimento per impossibilità a realizzare 

l'istruttoria. Il trattamento dei dati sarà effettuato con l'ausilio di mezzi informatici e potranno 

essere comunicati agli altri soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli 

demandati all'effettuazione dei controlli previsti dalla vigente normativa.  

I dati conferiti saranno trattati dall’Amministrazione per il periodo necessario allo svolgimento 

dell’attività amministrativa correlata e conservati in conformità alle norme sulla conservazione 

della documentazione amministrativa 

mailto:protocollo@pec.comuneossi.it


Al di fuori delle ipotesi sopra richiamate, i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi.  

 

8) Verifiche 

 

Ai sensi dell’art. 71 del D.P.R. N. 445/2000 l’Amministrazione Comunale si avvale della facoltà 

di procedere con idonei controlli, anche a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni 

sostitutive. 

Ferme restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, qualora dal 

controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione sostitutiva, il dichiarante 

decade dai benefici e, pertanto, verrà escluso dalla graduatoria 

L’Amministrazione Comunale agirà per il recupero delle somme e per ogni altro adempimento 

conseguente alla non veridicità dei dati dichiarati. 

 

9) Pubblicità dell’avviso 

 

Il presente avviso sarà pubblicato all’albo pretorio e nel sito istituzionale del Comune di Ossi. 

10) Disposizioni finali 

 

Per quanto non espressamente previsto dal presente bando si fa riferimento alla Legge Regionale 

18 gennaio 2019, n. 5, e successive disposizioni 

 

 

11) Informazioni e ufficio competente 

 

Per informazioni in merito al presente Avviso è possibile contattare  la Dott.ssa Giuseppina 

Cossu dalle ore 11,00 alle ore 13,00, al seguente numero di telefono: 0793403110.  

 

Ossi lì   

                                                                               IL RESPONSABILE DEL SETTORE  

                                                                                      F.to (Geom Manuela Masia) 

 

 

 


