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COMUNE DI OSSI 
Provincia di Sassari 

 

SCHEDA PROGETTO 

 

 

Denominazione progetto 

Summer Camp 

Tipologia del servizio offerto: 

✓ servizi a carattere educativo, aggregativo (campeggio)  

Breve descrizione delle attività che si intendono realizzare 

L’ambito prevalente che caratterizzerà la nostra proposta è sicuramente quello ludico ricreativo 

strettamente connesso all’aspetto sportivo, che è il nostro valore aggiunto. Il progetto è cresciuto e si è 

sviluppato in questi anni con la convinzione ormai provata e riconosciuta che lo sport abbia una grande 

valenza nell’integrazione e nel coinvolgimento dei minori soprattutto quando presentano disagi sociali, 

fisici e psichici. Fare sport rappresenta una importante attività collettiva: significa lavorare in gruppo, 

ascoltare sé stessi e gli altri, concentrarsi verso un obiettivo comune, un mezzo quindi per affrontare la 

problematica del non-ascolto, la mancanza di concentrazione e la tendenza ad agire in maniera sempre 

più individuale, veloce e frammentaria. In questo caso, in forma di laboratorio attivo può rispondere a 

bisogni urgenti che i ragazzi si trovano ad affrontare nelle diverse situazioni che la società contemporanea 

gli impone di affrontare quotidianamente. Questo è ancora più vero quando ci troviamo di fronte a 

soggetti deboli (handicap, disagio fisico e psichico) o a realtà dove è indispensabile favorire l'integrazione 

e la partecipazione di tutti a un fine comune. Uno degli obiettivi è infatti quello di introdurre i ragazzi al 

mondo dello sport attraverso esercizi e lavori di gruppo e le regole del gioco. 
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I ragazzi potranno scegliere fra un ventaglio di possibilità sottoelencate, tra attività sportive e artistiche, 

grazie alle attrezzature presenti in struttura: 

Attivita’ Attrezzi 
Beach soccer Campo in struttura 

Beach-volley Campo in struttura 

Ping Pong Tavolo da ping pong  

Teatro Sala teatrale, mixer, casse, microfoni, luci  

Nuoto Giochi d’acqua … 

Fitness Attrezzatura varia  

Le attività ludiche verranno definite e pianificate con l partecipazione del gruppo, questo permetterà di 

svolgere attività condivise e adatte alla tipologia di ospiti presenti in struttura. 

 

Di seguito la tabella, divisa per fasce d’età, della giornata tipo: 

I ragazzi sono protagonisti della giornata e tutta l’organizzazione della stessa cosi come mostrato 

nell’elemento grafico sotto riportato dovrà ruotare intorno alla soddisfazione dei loro bisogni tenendo 

conto delle loro effettive possibilità intellettuali e fisiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE 8.00 

INCONTRO: 

SVEGLIA E INIZIO DELLA 

GIORNATA 

 

MATTINA 

I ragazzi sono 

più attivi e 

propositivi: 

attività da 

spiaggia  

ORE 15.30 

RIPRESA 

DELLE 

ATTIVITA’ 

SPORTIVE IN 

STRUTTURA E 

IN SPIAGGIA 

 

PRIMO POMERIGGIO: 

ATTIVITA’ CALME. I RAGAZZI 

POTRANNO PROPORRE 

GIOCHI DI GRUPPO, 

USUFRUENDO DEL 

MATERIALE A LORO 

DISPOSIZIONE 

ORE 12.00 

PAUSA PRANZO 

MENU’ 

COMPOSTO DA UN 

PRIMO, SECONDO, 

CONTORNO 

FRUTTA O 

DESSERT, ACQUA 
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Organizzazione: 

✓ residenziale 

 

Struttura residenziale  

 

 

La Colonia Marina Santa Bernardette, denominata Ostello della gioventù “Golfo dell’Asinara”, è una 

struttura gestita dalla Cooperativa Bfree, e si trova a Castelsardo, località Lu Bagnu, in Via Sardegna 17. 

La Bfree è presente nel settore dei servizi estivi da diversi anni, organizzando soggiorni nei mesi di luglio 

e agosto per bambini dai 6 ai 13 anni. La struttura, priva di barriere architettoniche, permette di ospitare 

anche persone con disabilità, sia bambini che adulti.  

La Cooperativa, durante i mesi invernali, gestisce diversi settori, tra cui le mense scolastiche; dunque, può 

avvalersi dell’esperienza e della professionalità dei propri cuochi, anche durante il servizio estivo. La cucina 

si trova all’interno della struttura stessa, e questo permette la preparazione giornaliera e espressa degli 

alimenti, che vengono serviti in una spaziosa sala mensa. 

La colonia dista 300 metri dal mare, ha un’ampia veranda, dove si organizzano laboratori pomeridiani e 

animazione serale, e una altrettanto ampia sala giochi che all’occorrenza si trasforma in una coloratissima 

discoteca.  

Gli ospiti alloggiano in spaziosissimi cameroni, con servizi igienici, da 10-12 posti letto. 

Nello stesso piano delle camere si trovano altri servizi igienici con docce. Le docce sono presenti anche 

all’esterno. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:protocollo@pec.comuneossi.it


(ALLEGATO 3) del bando per l’aggiornamento dell’albo di soggetti gestori di servizi estivi con pernottamento per bambini e ragazzi dai 

12 ai 17 anni – anno 2025 

 

Via Roma, n. 50 Tel.  079/3403104 C.F. 00094050903- P.I. 002249810904  

PEC: protocollo@pec.comuneossi.it 

Pag. 4 a 13 

 

1 Calendario del soggiorno e posti disponibili per ogni turno 

 

I soggiorni possono svolgersi: 

dal 09.07.2025 al 13.07.205 

dal 14.07.2025 al 18.07.2025 

dal 19.07.2025 al 23/07/2025 

24/07/2025 al 28.07.2025 

29.07.2025 al 02.08.2025 

03.08.2025 al 07.08.2025 

08.08.2025 al 12.08.2025 

13.08.2025 al 17.08.2025 

18.08.2025 al 22.08.2025 

23.08.2025 al 27.08.2025 

Al momento la struttura può ospitare 30 pax per turno. 

 

 

 

2 Breve descrizione degli ambienti e degli spazi da utilizzare  all’interno della struttura residenziale  

e fuori dalla medesima la loro organizzazione funzionale, mediante l’utilizzo di una piantina nella 

quale i diversi ambiti funzionali – ad esempio, gli accessi, le aree gioco, le aree servizio, ecc. – siano 

rappresentati in modo chiaro e tale da costituire la base di riferimento per regolare i flussi e gli 

spostamenti previsti, nonché per verificarne preliminarmente la corrispondenza ai richiesti requisiti 

di sicurezza, igiene e sanità, distanziamento fisico; 
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1. Accesso principale e reception: 

o Situata all’ingresso della struttura. 

o Funzione: controllo accessi, punto informazioni, accoglienza visitatori. 

o Presenza di gel igienizzante  

2. Spazi comuni: 

o Sala polivalente (per attività ricreative, incontri, laboratori). 

o Sala da pranzo e cucina: distinte. 

o Corridoi ampi e ben illuminati, con segnaletica conforme al protocollo antincendio 
vigente 

3. Camere da letto: 

o cameroni, con servizi igienici, da 10-12 posti letto. 

 

4. Locali di servizio: 

o Accesso riservato al personale, separato dai percorsi degli utenti. 

 

Spazi esterni: 

5. Area verde  

o Per animazione sportiva, ricreativa e culturale. 

o Ampia veranda fronte mare che si affaccia sul Golfo dell’Asinara con vista esclusiva; 

o Un campo da beach-volley; 

o Un campo di beach Soccer; 
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3 I tempi di svolgimento delle attività ed il loro programma giornaliero di massima, mediante un 

prospetto che espliciti con chiarezza le diverse situazioni e le attività che si svolgono dall’inizio al 

termine della frequenza;  

Tutta la programmazione sarà gestita prevedendo la suddivisione di tutti i ragazzi ospiti in due grandi gruppi 

a seconda della loro età:  

 

 BAMBINI 6 - 13 anni ADOLESCENTI 14 -17 anni. 

7.30/8.00   Sveglia e Igiene personale; Sveglia e Igiene personale; 

8.30       Colazione Colazione 

9.30        Inizio attività del mattino; Inizio attività del mattino; 

11.00/12.30   Bagno – Scelta attività sportiva Bagno- Scelta attività sportiva 

12.45 Fine attività del mattino e Cure igieniche 

pre-pasto; 

Fine attività del mattino e Cure igieniche pre pasto; 

13.00       Pranzo e Cure igieniche post pasto; Pranzo e Cure igieniche post pasto 

14.15       Siesta  Siesta - 

14.45 Inizio attività del pomeriggio Inizio attività del pomeriggio 

17.00       Merenda Merenda 

18.45      Doccia Doccia 

20.00       Cena Cena 

21.00      Attività della sera- baby dance per i più 

piccoli- giochi 

Attività della sera- proposte in base alle preferenze 

dei ragazzi-musica- karaoke ect 

22.30 Igiene personale; Letture varie...Notte!!!  

23.30  Igiene personale; Notte… 
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4 L’elenco del personale impiegato (nel rispetto del prescritto rapporto numerico minimo con il 

numero di adolescenti accolti), ivi compresa la previsione di una figura di coordinamento educativo 

e organizzativo del gruppo degli operatori; 

Responsabile e coordinatore del servizio: 

Gabriela Sanna, dipendente Cooperativa Bfree. 

Tamara Manuedda, Legale Rappresentante Cooperativa Bfree. 

Tiziana Budroni, amministrativa-contabile. 

Personale ausiliario: servizio ristorazione, servizio lavanderia, pulizie, manutenzioni. 

Alice Borzelleca -26.03.2001- Laurea in Scienze e tecniche psicologiche-04.07.2023. 

Animatrice presso Happyland Sassari. 

Animatrice presso Bfree Soc. Coop. Lu Bagnu. 

 

Eleonora Diez, 30.06.1992- Educatore Professionale- Educatrice presso Bfree Soc. Coop. Lu Bagnu. 

Assistenza scolastica ai bambini e ragazzi diversamente abili presso Aldia Cooperativa Sociale; Assistenza in 

abito ludico ricreativa presso Edupè Coopeartiva Sociale; Supporto educativo e assistenzaile nelle scuole di 

diverso ordine e grado. Animatrice/Educatrice centri estivi. 

 

Roberta Chessa, 10.10.1986 - Educatore Professionale- Educatrice presso Bfree Soc. Coop. Lu Bagnu. 

Assistenza scolastica ai bambini e ragazzi diversamente abili presso Aldia Cooperativa Sociale; Assistenza in 

abito ludico ricreativa presso Edupè Coopeartiva Sociale; Supporto educativo e assistenzaile nelle scuole di 

diverso ordine e grado. Animatrice/Educatrice centri estivi. 

 

 

Il nominativo degli animatori impiegati potrebbe cambiare in caso di necessità; il rapporto numerico sarà 
di 1 a 10 bambini o di 1:1 in caso di richiesta per bambini con disabilità. 

 

 

 

 

5 Le specifiche modalità previste nel caso di accoglienza di bambini ed adolescenti con disabilità o 

provenienti da contesti familiari caratterizzati da fragilità, identificando le modalità di 

consultazione dei servizi sociosanitari al fine di concordare le forme di individualizzazione del 

progetto di attività da proporre e realizzare; 

 

In caso di accoglienza di bambini con disabilità o provenienti da situazione di svantaggio, si consulterà il 
servizio sociale di riferimento, richiedendo delle relazioni per selezionare il personale adeguato e si resterà 
in contatto con i servizi sociali per aggiornare su attività e eventuali progressi. Tra gli obiettivi che il 
servizio si pone di perseguire nei confronti del minore in situazioni particolarmente delicate come 
suddetto, è la massima integrazione nel gruppo, che significa prevedere esperienze con i compagni, 
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evitando momenti individuali che spesso significano ‘esclusione’. All’educatore ‘di sostegno’ non viene 
affidata la delega per la gestione del singolo, ma una corresponsabilità a pieno titolo del gruppo di 
bambini. Pertanto, il piano d’intervento e le iniziative a favore della valorizzazione delle diversità vengono 
elaborati e condivisi in team. 

Affrontando il tema della disabilità e della integrazione dei minori portatori di disagio psico-fisico/sociale, 
ci si propone nella di seguire principalmente la tutela e la cura del minore con annesso sostegno sociale 
ed affettivo. Gli interventi e le stimolazioni mirano alla persona nella sua globalità e complessità.  

Le proposte relative alle attività da svolgere saranno dunque orientate e mirate sulle potenziali capacità 
di ciascun disabile, affrontandone in modo graduale gli sviluppi e garantendone la supervisione 
dell'equipe educativa, supervisionata dal coordinatore. 

 

 

 

 

 

 

 

6 Le specifiche modalità previste per l’eventuale utilizzo di mezzi per il trasporto degli adolescenti, 

con particolare riguardo alle modalità con cui verrà garantita l’accompagnamento a bordo da parte 

di una figura adulta 

 

La spiaggia dista 300 metri dalla struttura, dunque non è previsto l’utilizzo di mezzi di trasporto. 

Per eventuali emergenze è comunque a disposizione del personale un pulmino. 

Per l’escursione verrà prenotato invece pullman GT dell’Anglona Tour. 

 

 

 

 

 

 

7 Il rispetto delle prescrizioni igieniche inerenti alla manutenzione ordinaria dello spazio 

 

Il personale addetto alle pulizie si occupa di pulire e igienizzare quotidianamente le aree comuni interne ed 

esterne. 
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8  Quanto eventualmente inerente alla preparazione e consumo di pasti 

Il servizio di ristorazione: 

Il servizio di ristorazione e di catering viene gestito interamente dalla cooperativa, con pasti preparati 

giornalmente da personale specializzato che durante il periodo invernale si occupa della preparazione di pasti 

per le mense scolastiche della zona. La preparazione avviene nei locali adibiti a cucina presenti nella struttura 

stessa tenendo presenti particolari intolleranze o allergie dei nostri ospiti. Dal 2011, la coop Bfree, è in possesso 

della Certificazione di Qualità ISO 9001:2015. 

(esempio di menù settimanale) 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENI

CA 

P
R

A
N

Z
O

 

- Pennette 

primavera 

- Spezzatino di 

carne e 

verdure 

- Frutta 

- Insalata di 

riso 

- Hamburger 

- Insalata 

mista 

- Crostata 

- Mezze 

maniche al 

pomodoro e 

basilico 

- Fettine alla 

pizzaiola 

- Insalata mista 

- Frutta 

- Fusilli al 

tonno 

- Merluzzo 

panato 

- Insalata mista 

- Frutta    

- Farfalle 

panna e 

prosciutto  

- Spinaci  

- Formaggio  

- Frutta 

-

Tortiglioni 

al ragù 

- Pollo 

alla 

cacciatora 

-

Pomodori 

e olive 

- Frutta   

- Risotto 

alla 

milanese   

- Involtini 

di carne 

- Insalata 

mista  

- Frutta 

C
E

N
A

 

- Penne al 

ragù di 

verdure 

- Fettine 

impanate 

- Patate fritte 

- Frutta 

- Caserecce 

zucchine e 

gamberetti 

- Filetti di 

platessa alla 

genovese  

- Fagiolini al 

vapore 

- Frutta 

- Gnocchetti 

sardi alla 

campidanese 

- Pollo al forno 

- Patate al forno 

- Frutta 

- Risotto ai 

funghi  

-  Fettine alla 

piastra 

- Insalata di 

carote e mais  

- Frutta 

- Ravioli al 

pomodoro 

- Arrosto 

morto 

- Purè di 

patate 

- Gelato 

- Pennette 

alle cozze 

gamberett

i 

- Frittura 

di 

calamari  

- Insalata 

mista 

- Sorbetto  

 

 -Lasagne 

al forno 

-Salsiccia 

arrosto 

- Verdure  

- Dessert 

COLAZIONE 

MERENDA 

Latte, Cioccolato, Cappuccino, Thè, pane tostato, fette biscottate, marmellata, burro 

Panino, brioches, budino, yogurt, frutta, gelato e succo di frutta. 
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9 Preventivo di spesa (indicare il costo unitario a minore) 

 

 

Le nostre tariffe: 

Pacchetto base 

• EURO 56,00 per partecipante normodotato (PRODIE, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere incluso) 

• EURO 78,00 per i bambini diversamente abili (PRODIE, PRO CAPITE Iva ed ogni altro onere incluso). 

 

L’offerta comprende 

• Pensione completa con abbondante colazione, pranzo, merenda e cena, comprese bevande, secondo un 

ampio menù, con possibilità di variazione in caso di ospiti con problematiche alimentari; 

• Cucina attrezzata e personale qualificato per la preparazione giornaliera dei pasti; 

• Posti letto in camere multiple (10-12 posti) divisi per fasce di età e di sesso; dotate di servizi privati, 

armadietti, lenzuola e coperte.  

• Servizi igienici e docce sullo stesso piano delle camere, e docce esterne; 

•      Servizio di assistenza ragazzi, diurna e notturna, rapporto 1/10; 

•  Servizio vigilanza bagnanti dello stabilimento balneare; 

•  Animazione sportiva, ricreativa e culturale, con attività al mare e in colonia; 

• Distanza dalla spiaggia 400 mt.  

• Vari laboratori: pittura, ambientale, preparazione dolci, lavori su creta, animazione teatrale; 

• Assistenza medica nel vicino presidio di Castelsardo; 

• Polizza assicurativa; 

• Servizio pulizia e igiene struttura (camere, servizi igienici e spazi comuni); 

• Materiale ed attrezzature per le attività d’animazione, ludico, didattico, sportive; 

• Spaziosa sala mensa;  

• Ampia veranda fronte mare che si affaccia sul Golfo dell’Asinara con vista esclusiva; 

• Un campo da beach-volley; 

• Un campo di beach Soccer; 

• Tavolo da ping- pong 
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                                                       Attività Extra  

• Birdwatching Tour: escursione in battello sul fiume Coghinas alla scoperta del’area Sic (sito di interesse 

comunitario) e dell’avifauna presente (con Guida Ornitologica): euro 38,00. 

       Partenza dall’ Ostello di Lu BAGNU ore 9.30- Rientro per il pranzo- Ore 13.00. 

       Battello 16 posti. 

 

   ● Birdwatching Tour e escursione sulle dune: Visita e scoperta di uno tra i più alti e importanti ambienti 

“dunali” d'Europa, della sua particolare flora con specie endemiche e autoctone che ne fanno assieme 

all'avifauna le peculiarità dell'Area S.I.C. Foci del Coghinas. Anche in questo caso i partecipanti verranno 

accompagnati da una Guida qualificata: euro 40,00. 

       Partenza dall’ Ostello di Lu Bagnu ore 9.30- Rientro per il pranzo- Ore 13.00.    

 

Per gruppi numerosi che volessero svolgere entrambe le escursioni, sarà possibile dividere i partecipanti in 

gruppi più piccoli, alternare e svolgere le attività nella stessa giornata. 

 

• Visita 4 Musei Castelsardo: trasporto dall’Ostello a Castelsardo con autobus di linea e visite guidate: 

Episcopio (Mostra Stregoneria in Sardegna e Inquisizione Spagnola) Cattedrale e Cripte (La Cattedrale di 

Sant’Antonio Abate dal XVI secolo è sede di una delle diocesi Sarde più antiche, quelle di Ampurias), Mim 

(Museo dell’intreccio del Mediterraneo) e Mog (Museo delle Origini Genovesi) euro 15,00; (MINIMO 10 

PARTECIPANTI). 

•  Trasporto ed ingresso intera giornata presso il parco acquatico “Aquafantasy”, 

località Isola Rossa euro 40,00.  

N.B. L’escursione verrà organizzata solo in caso di raggiungimento dei posti minimi necessari per poter 

organizzare la gita. 

In collaborazione con l’associazione sportiva “Bulli Surf” Scuola Federale e Centro di Formazione dal 

2013, proponiamo: 

• Lezioni di Surf Euro 20,00: per i più piccoli un approccio sicuro e divertente: 

• Lezioni di Sup: per bambini di almeno 14 anni euro 20,00: perfetto per tutti, sportivi e amanti del relax; 
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• Giro in kayak: per bambini di almeno 14 anni euro 20,00: avventura e tranquillità, sempre nel rispetto 

della natura. 

La proposta è pensata per grandi e piccoli, con attività spettacolari che uniscono sport, natura e puro 

divertimento, sotto il sole della splendida Castelsardo. 

• Escursione in barca: sulla M/B Folgore II 2PT174, euro 45,00; 

In collaborazione con la Società Cooperativa Pescatori Castelsardo s.r.l.: 

I ragazzi, accompagnati a bordo dal comandante e dal marinaio, impareranno, durante il tragitto dal porto 

alla zona prescelta a seconda delle condizioni climatiche, le tecniche per essere dei veri marinai. Una volta 

arrivati a destinazione metteranno in pratica quello che hanno appreso, caleranno una posta di reti e poi 

la salperanno. Ci sarà anche la possibilità di usare le canne da pesca fornite dall’equipaggio. Durante 

l’escursione, I ragazzi saranno dotati di tutte le dotazioni di sicurezza necessarie. 

Per concludere l’escurisone sulla M/b sarà organizzata una merenda per i partecipanti. 

• Serata in Pizzeria euro 20,00; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMINATIVO DEL RESPONSABILE/REFERENTE; 
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 Gabriela  Sanna 

 

Codice fiscale: SNNGRL79D64I452P     cell. 3208705249 

 

 

 

Castelsardo, 29.05.2025      Timbro e firma 

Referente del Servizio                                                                     Legale Rappresentante 

Gabriela Sanna                                                                                 Tamara Manuedda 
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